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Historias de vida y método biografico
Mallimaci F., Giménez Béliveau V.

en Estrategias de Investigacion cualitativa, Barcelona, Gedisa, 2006

Debemos recordar que lo cualitativo forma parte de la larga tradicién de las ciencias
sociales. En los clasicos, los trabajos por cjemplo de Dylthecy, Simmel y Weber han
nsistido en la importancia de la interaccion social, la actividad con sentido y creativa de los
actores y las multiples dimensiones de la subjetividad.

Los estudios a partir de biografias y historias de vida, sea como método, sea como enfoque,
sea como instrumento de investigacion, sea como estudio de caso que verifica tal o cual
tcoria interpretativa han revalorizado csa tradicion desde diversas perspectivas y
orientaciones. La sociologia historica, la historia de las mentalidades, la psicologia y
antropologia social cada vez mas se interesan a historias y relatos de vida. Cierta mirada
estructural en Bertaux (recordemos que no busca representatividad sino saturacion de un
fenomeno), una combinacion original de Weber y Marx en Ferrarotti, el interaccionismo
simbdlico de Denzin, entre el estructuralismo genético y la sociologia reflexiva de
Bourdicu vy la originalidad de Plummer son orientadores de las nucvas perspectivas.

Elegir el tipo de relato o historia de vida debe responder a las preguntas de investigacion.
Depende del interés tedrico-metodoldgico el buscar explicitamente personajes de gran
presencia publica o a la inversa sujetos de vida cotidiana; buscar el caso considerado
diferente o el que se considere representativo, indagar en una historia o en varias.

La Escuela de Chicago, como ya se ha visto en este libro, ha sido precursora e innovadora
en esta tematica. Las historias de vida, lo biografico y el estudio de casos forma parte de
otra mancra de hacer sociologia a principios y mediados del siglo XX y muestran también
las multiples experiencias e interrogantes que de ello surge. Recordemos los estudios
clésicgs de Andersen (1923)' de Thrasher (1928)2, Shaw (1966)°, campesino polaco,
Lewis”™,

Quizds sca importantc remarcar una diferencia entre la life history vy store lifc; la “historia
de vida’ y el ‘relato de vida’. La primera investiga sobre un individuo determinado donde
se incluye su propio relato y es complementado por el investigador con otros documentos.

’ Investigacion que analiza los trabajadores movilizados temporalmente para la construccién en EEUU del
ferrocarnl

: Investigacion sobre las pandillas en Chicago a poartir de entrevistas ¢ historias mde mvida

* Estudio sobre la delincuencia a partir de una historia de vida. El autor busca verificar su teoria a partir de
una biografia que considera representativa.

* La familia que dard origen a los Hijos de Sdnchez fue elegida entre setenta y una del mismo paraje. Se la
cligio puesto que el investigador considerd que era representativa de la situacion de pobreza que vivian
millones de personas en México.
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Se basa en un amplio recorrido en la vida de una persona donde los hechos cronolégicos
son cl hilo conductor.

Tiene algun vinculo con el testimonio tan conocido y utilizado hoy por el periodismo. Se
toma al individuo cn calidad de participc u observador de un hecho significativo en un
momento y acontecimicnto significativo. Intercsa mas ¢l acontecimiento que la historia de
vida ”. La historia oral presenta también sus diferencias dado que ésta puede ser
considerada como el analisis de fuentes orales para analizar los hechos historicos con otras
voces que son otros documentos, especialmente de sectores no hegemonicos.

Hay sensibilidades comunes aunque las diferencias existen a pesar que a veces parezcan
minimas. Conocerlas permitc una mecjor comprension.

La story lite, el relato de vida, esuna reflexion de lo social a partir de un relato personal.
Por cso sc sustenta cn la subjetividad y la experiencia del individuo, no teniendo que ser
este ultimo una persona especial, ya que solo basta con ser parte de la sociedad a la cual se
estudia. Estas han sido algunas de las caracteristicas que tanto Daniel Bertaux como
Franco Ferrarotti -ambos con una amplia traycctoria cn la aplicacion de historias de vida
en sus investigactones- defienden, como parte de reivindicar lo biografico en tanto enfoque
tedrico -metodologico y no simplemente como herramienta o técnica. El primero insiste en
historias de familias y ¢n sumar otras fuentes, ¢l scgundo sélo sc interesa cn cl relato de
vida de una persona pues ella sintetiza lo social, lo estructural, las multiples mediaciones.
En los dos, la utilizacion de relatos de vida los ha llevado hacia el complejo y heterogéneo
mundo dc los sectores popularcs.

. .. . . L6 s .
La perspectiva del socidlogo italiano Franco Ferrarotti * complementa y se diferencia del
resto de los autores.

Para este autor, la historia de vida no es un método o una técnica mds, sino una perspectiva
de analisis anica. El rclato dc una vida debe verse como resultado acumulado de las
multiples redes de relaciones en los que, dia a dia, los grupos humanos entran, salen y se
vinculan por diversas necesidades. Esta manera de comprender la historia de vida nos
permite descubrir lo cotidiano, las practicas dc vida abandonadas o ignoradas por las
miradas dominantcs, la historia de y desde los de abajo.

L.a historia dc vida significa para cstc autor profundizar c¢n ¢l mundo de los valores, dc las
representaciones y subjetividades que escapa a la atencion de las ciencias sociales en
nombre de datos y actos “desencarnados”. Para este autor, las experiencias y valores
compartidos constituyen cl hilo conductor y ¢l objeto privilegiado de las cicncias socialcs.
Critica asi cl positivismo dominante hecho ciencia en ciertos ambitos académicos.

* Scoanc-Mulciro, El dictador. La historia secreta y publica de Jorge Rafael Videla, Buenos Aires.
Sudamericana, 2001. A partir del testimonio del dictador Videla y numerosas entrevistas se muestra el terror
de la Gltima dictadura militar-religiosa-empresarial

" FRANCO FERRAROTTI . Biografia y Ciencias Sociales en Flacso, Cuadernos de Ciencias sociales, nro.
10, Historia oral ¢ historias de vida. San Jos¢, Costa Rica, 1988, Original 1983

Ibid, 7.a historia v lo cotidiano, Ediciones Peninsula, Homo Sociologicus 48, Barcclona 1991



Relata asi su camino intelectual: “Interesado en las consecuencias humanas del desarrollo
técnico y econdmico comencé a recopilar historias de vida... Necesidad entonces de una
inversion en las posiciones metodologicas imperantes y ruptura en el método de expresion
conceptual. Frente a una objetivacion naturalista, la historia de vida era algo auxiliar... Al
principio lo usaba como instrumento de investigacion de trasfondo. Ahora cs mas, cs la
dialéctica de lo social y que se ubica espectalmente en la compleja y determinable relacion
no a priori entre lo dado y lo vivido. Lo dado como marco estructural era una preocupacion
primaria pcro no comprendia que lo dado, por si mismo y entendido como objetividad
materializada en si mismo y a distancia de lo viviente, no es nada...”

Lo valioso para cste autor cs ¢l relato hecho historia, la persona que crea y valora su
propia historicidad. Con la posibilidad del relato de vida, la persona — sea de cualquier
grupo o clase social que sea- se apropia y aduenia de lo que vive en una relacion de igualdad
con ¢l investigador.

Para salir de la dupla estructura e individuo como algo que se opone, insiste en conectar la
biografia individual con las caracteristicas cstructurales globales de lo dado, lo vivido, la
situacion historica. Para este autor la discusion sobre la representatividad, desde su punto
de vista pierde valor dado que analizar una parte es ya analizar el todo, por eso: ““huestro
sistema social esta todo entcro cn cada uno de nuestros actos, cn cada uno dc nucstros
suenios, delirios, obras, comportamientos™.

Hay quc dar un paso mas a fondo y utilizar como matcrial primario y de riqucza unica, las
reflexiones que surgen de las biografias y relatos de vida. Cuestiona asi la utilizacion de
otras fuentes (cartas, documentos, diarios, informes) como necesarias para “verificar” o
“ampliar” cl rclato, pucsto que impiden comprender la apuesta epistemoldgica que significa
lo social en un individual concreto, histdrico y situado. ;Como puede convertirse en
conocimiento cientifico la subjetividad inherente en la autobiogratia? “Toda conducta, todo
acto individual, aparccc cn su forma mas individualizada como una sintesis horizontal dc
una estructura social. La vida es una practica que se apropia de las relaciones sociales, las
internaliza y las transforma en estructuras psicologicas para su actividad de
desestructuracion y reestructuracion.”

El individuo, en relacion con las estructuras y la historia de una sociedad, es un polo activo
¢ imprime su hueclla como practica sintética. Lejos de reflejar, reproducir o ser solo
manipulado por lo social, el individuo se aduefia de ello, lo mediatiza, lo filtra y lo traslada
de nuevo proyectandolo en otra dimension. Una epistemologia de lo social que considere a
cada persona la sintesis individualizada, crcadora y activa de una socicdad, climina la
distincion entre lo general y lo particular en el individuo.

Ferrarotti nos mvita a leer una socicdad a partir de un rclato de vida. La entrevista
biografica analizada como interaccion social. Cada acto individual es la totalizacion de un
sistema social. El andlisis sociologico nos lleva a la hermenéutica de una interaccion donde
cada rclato biografico nos da: la imagen totalizadora de¢ un sistema social y una
totalizacion en marcha



En la biografia, la sociedad al nacer perpetuamente, coexiste con la sociedad estructurada.
La persona no cs ¢l objeto pasivo que pretende el determinismo mecanico. No ¢s cl
resultado mecanico de influencias externas. El conocimiento no tiene al “otro”como objeto:
su objeto es la interaccion impredecible (en sus formas especificas, apriori) y reciproca
cntre obscrvador y observado.

Una persona nunca es sélo un individuo. Seria mejor llamarlo, seglin Ferrarotti “un
universo singular”. De allf la importancia de las “mediaciones™ por las cuales un individuo
especifico totaliza una sociedad y un sistema social se proyecta hacia un individuo.

Es nccesario tener una “jerarquia de mediaciones”. Es necesario “encontrar las mediaciones
que nos permitan generar lo concreto singular, la vida, la lucha real, con fechas, a partir de
contradicciones generales de las fuerzas productivas y de las relaciones de produccion™.
Individuo cn grupos limitados de los cuales forma parte v a su vez estos grupos son agentes
sociales activos que totalizan su contexto.

Nccesidad de una teoria y de una tipologia de las mediaciones sociales. El individuo las
sintetiza horizontalmente (contexto social inmediato, el contexto de su contexto) y
verticalmente (la secuencia cronolégica del impacto en los diferentes espacios de
mediacion: familia, grupos de nifios, amigos, organizacioncs sociales, religiosas, politicas)
Debemos identificar los espacios mds importantes, aquellos que sirven de punto central
entre las estructuras y los individuos, los campos sociales en donde se enfrentan mas
dircctamente la practica individualizadora dcl hombre y ¢l csfuerzo universalizante del
sistema social.

Ferrarotti insistc tambicn cn rcalizar relatos ¢ historias de vida de los multiples grupos cn'y
con los cuales las personas interactian. Un grupo no se puede reducir a la red de sus
tnteracciones elementales. Recurrir a biografias de grupos nos permite situarnos
inicialmente no cn ¢l nivel del individuo cn una situacion - dominado por la dimensidn
sicoldgica- sino en aquel aspecto inmediatamente social del grupo primario. El individuo
no es un atomo social y por ende la unidad heuristica mas elemental de la sociologia. El
individuo cs la sintesis de elementos sociales Sabemos muy poco sobre la persona como
conjunto de relaciones sociales.

BOURDIEU

El proceso de elaboracion de una biogratia deben eviatra lo que el autor Hama la ilusion
biografica, que supone que hay un hilo conductor desde los origenes en el sujeto que se
rcaliza la biografia. Supone abandonar todo tipo de determinismo y mostrar los multiples
procesos posibles desde donde seguir una biografia y que cs posible hacer y rehacer varias
historias de vida para la misma persona. Como hemos investigado’ esto produce diversas
traycctorias — individuales y familiares, creando y reproducicndo- donde las relaciones
laborales, tamiliares, simbdlicas, religiosas, politicas, educativas, de género deben ser
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tenidas en cuenta para comprenderlas y analizarlas. No estamos con sujetos pasivos sino
con personas quc toman decisioncs — mas o menos condicionadas- que afcctan sus
trayectorias.

Es importante remarcar una primera diferencia que distingue a lo que se denomina la
*historia de vida’ del ‘relato de vida’. Aunque a primera vista parecieran ser la misma
técnica, no o son. La primera remite a estudios sobre una persona determinada, que si
incluyc su propio relato, pero que es complementado por cl investigador con otras clases de
documentos o narraciones. Se basa en recorridos amplios en la vida de un sujeto; lo que
interesa cs una sucrte de totalidad, donde cl orden cronoldgico tiende a ser respetado.
Tampoco es el testimonio, ya que este ultimo toma al individuo en calidad de participe u
observador de un hecho, por lo tanto se aleja de la entrevista biografica. También se lo
podria diferenciar de la historia oral, sicndo ésta, "¢l analisis de fucntes orales con un
objetivo historico" (Panclla, 1998).

Aunque indudablemente se comparten caracteristica, y tal vez la historia oral sea la técnica
mas abarcativa dc las sciialadas, las diterencias existen a pesar que a veces parczean sutiles.
Poder explicitarlas ayuda a una mejor comprension de las posibilidades y potencialidades
de cada una.

A diferencia de todo lo anterior, el relato de vida es una entrevista que busca conocer lo
social a través de lo individual. Por eso se sustenta en la experiencia del individuo, no
teniendo que ser cste dltimo una persona en particular ni especial, ya que sélo basta con ser
parte de la comunidad a la cual se estudia. Estas han sido algunas de las caracteristicas que
tanto Daniel Bertaux (Bertaux, 1988) como Franco Ferrarotti (Ferrarotti, 1988) -ambos con
una amplia traycctoria cn la aplicacion de csta técnica cn sus investigaciones- defienden,
como parte de retvindicar lo biografico en tanto enfoque metodoldgico y no simplemente
como herramienta o técnica.

Asi, cuando hablamos de entrevista biografica nos referimos a un relato pronunciado en
primera persona, ya que lo que se intenta rescatar son las experiencias de ese individuo.
Casi nunca sc pretende que sca exhaustivo, sino que se centra en algin momento o aspecto
de la vida. Tambicn la ilusion de la totalidad esté desterrada, porque sc considera que todo
sujeto posee un mecanismo selectivo que desde el presente lo lleva a recordar u olvidar
determinados hechos, y dicho proceso debe scr respetado por cl investigador.

Es necesario aclarar que en tanto el individuo se posiciona en primera persona y habla de
sus experiencias, se lo considera el personaje del relato. No importa si dice absolutamente
todo, ni si respeta ¢l orden cronoldgico, sino los hechos que son iluminados por la scleccion
del recuerdo y la 16gica de conexion que se evidencia en el relato. Hay que tener presente
que todo relato biogréfico es focalizado, parcial, y su primer recorte esta dado por el
investigador mismo con basc cn su interés de conocimiento. Tampoco debe importar si las
cosas ocurrieron tal cual lo contado, ni si es absolutamente ‘verdad’. Esto se basa en que si
no sucedio asi, por lo menos desde el presente se lo concibe de esa manera y por lo tanto se
actuard cn consccuencia.



Por sobre todas las cosas, hay que evidenciar que toda entrevista esta coproducida, tiene
dos autores: entrevistado y entrevistador son indispensables para que cste texto sca ¢l que
es. Siuno no estuviese, o hubiese estado e interactuado de otra manera, el texto seria otro.

Lo biogratico cs darlc la palabra al individuo, pero no cs individualismo, ni exclusivamente
la postura de darle la palabra a los que no la ticnen. A través de lo biogratico s¢ puede
llegar a dos puertos basicamente: a conocer significados y contextos de significados de lo
individual en tanto parte de lo social o a indagar estructuras y normas sociales. El sujeto no
habla de lo intimo como su scnsacion, sino que habla de su ‘mi” social como to definiria
George Mead (Mead, 1990).

Una vez producido el relato, ¢t andlisis del mismo nos lleva a tres pasos fundamentales: 1)
presentar las acciones casi con lujo de detalle, como una parte etnografica y como base para
interpretar; 2) encontrar los codigos socioculturales de esos hechos: y 3) interpretarlos en
relacion con la teoria. Esta aproximacion se acerca a la descripeion densa propucsta desde
la antropologia (Geertz, 1987).

Con las historias de vida y los materiales biograficos en general se investiga de muy
diversas mancras. La menos “biografica” de las mancras cs la de aquellos que sc sirven de
los datos biograticos para complctar investigaciones dc tipo cuantitativo basadas cn
encuestas o sondeos con base estadistica. La historia de vida, asi, se convierte en un adorno
no nccesario ni de primera importancia pucsto ahi, como dice Ferrarotti (1981, p. 39) “para
edulcorar los rigores de las medidas cuantitativas exactas”.

Otros se sirven de las historias de vida para ilustrar con ejemplos cualitativos y como
corroboracion anccdética lo que sc ha investigado por otras vias.

En otros casos, las historias o los relatos de vida son tomados como fucnte de datos y
utilizados para encontrar en ellos lo que se busca mas alla de ellos. Es el caso, por ejemplo,
dc Danicl Bertaux cn la investigacion ya citada sobre ¢l paso dc la panaderia artesanal a la
industrial en Francia. [ Donde encontrar este proceso? El proceso esta en vivo en aquetlos
que lo han vivido y en el transcurso de la historia que han vivido, esto es, en los panaderos
que vivicron ¢l proceso y en ¢l proceso tal como lo vivicron, Habra que buscarlo cn la vida
de los panadcros, cn su historia de vida. Pero no cn toda clla sino en esc tiempo que
corresponde al proceso mismo. Bertaux se servira, por tanto, de relatos de vida mas que de
historias dc vida.

En cualquiera de estos casos, la historia de vida es utilizada ya sea como técnica, como
instrumento para otra cosa o, es su uso en Bertaux, como el método de acceso a la realidad
social. En cualquicr caso, sc reducc a la funcidn de auxiliar.

(Pucde pensarse cn una investigacion en la cual la historia de vida no sca utilizada para
otra cosa mas alld de ella misma? ;Una investigacion en la cual la historia de vida sea lo
que sc ha dc investigar?

Centrarse en la historia de vida como en el qué de fa investigacion y no como en un
instrumento de ningun tipo para otra cosa, es la posicion mas actual al respecto. Esta es la
mancra mgjor para aprovechar toda su potencialidad heuristica.

No quicre cllo decir que los otros usos scan cicntificamente “ilicitos™ sino que sc
quedan cortos y reducen a segundo plano lo que debe y puede ocupar el primero.



;Qué fundamento se puede aducir para sostener una investigacion centrada en la
historia misma? En palabras dc Ferrarotti (1981, p. 4), “la historia dec vida es la contraccion
de lo social en lo individual, de lo nomotético en lo idiografico”. Siendo esto asi, en la vida
de cada cual estd toda su sociedad vivida subjetivamente, que es la tinica manera de ser
vivida que una sociedad ticne, pues una sociedad cxiste en sus micmbros o no existe en
absoluto.

Una historia de vida es una prictica de vida, una praxis de vida en la que las relaciones
sociales del mundo ¢n que csa praxis sc da son internalizadas y personalizadas, hechas
idiografia. Esto es {o que justifica poder leer o descubrir toda una sociedad en una historia
de vida. De nuevo, en términos de Ferrarotti, “todo acto individual es una totalizacion de un
sistema social” (1981, p. 45). Mas claramentc, cn otro pasaje dcl mismo autor: “El acto
como sintesis activa de un sistema social, la historia individual como historia social
totalizada por una praxis: estas dos proposiciones implican un camino heuristico que ve lo
universal a través de lo singular, que busca lo objctivo sobre lo subjetivo, que descubre lo
general a través de lo particular. A nuestro parecer, esto invalida la validez universal de la
proposicion aristotélica: «No existe ciencia que no sea ciencia de lo general». No. Puede
cxistir la cicncia de lo particular y de lo subjctivo y tal cicncia llega por otras vias —vias cn
apariencia muchas veces paradogicas— a un conocimiento de lo general” (1981, p. 47).

Segun esto, no tiene sentido preguntarse cuantas historias de vida son necesarias para
un cstudio social dcterminado. Con una cs suficiente. Sc cstd aqui fucra de toda
consideracion de tipo estadistico o representativo.

Sin embargo, la cosa es un poco mas compleja de lo que el mismo Ferrarotti parece
indicar. En mucho depende de qué es lo que sc busca cn la historia de vida o con la historia
de vida. En la mayoria de los casos se han buscado y se buscan datos, esto es, hechos
comprobables, objetivos, sea este término entendido en sentido fuerte o en sentido débil.

Cuando sc buscan datos cn las historias de vida, se plantean todos los problemas quc
los datos plantean en cualquier método o enfoque investigativo. Sobre todo la confiabilidad
de los mismos. Es claro que, en este caso de las “historias de vida™ toda la problematica de
los datos ticnc caracteristicas propias cuyo cxamen detallado nos sacaria de los limites
impuestos a este estudio.

La confiabilidad tiene su manera de ser afrontada en los métodos cuantitativos. En
cada método cualitativo ha dc ser resuclta por vias cspecificas. En gencral, de todos modos,
la confiabilidad se resuelve por la contrastacion entre datos, sea por nimero, sea por
repeticion, sea por confirmacion de nuevos y otros con respecto a aquellos bajo examen.

St sc buscan datos, hay quec multiplicar las historias de¢ vida. ;Cuanto? ;Cuantas
historias de vida son necesarias? Puesto que la muestra estadistica no es la adecuada por
multiples motivos, se recurre a distintos procedimientos muchas veces poco convincentes.
Cuando O. Lewis sclecciona la familia Sanchez para su estudio, indica, como de pasada,
pero quizas sugiriendo una cierta representatividad, “la familia Sanchez formé parte de una
muestra al azar de setenta y una familias seleccionadas en Bella Vista para fines de estudio™
(p. xxvii). Sin cmbargo, mas adclante recurre a critcrios netamente subjctivos cn cuanto
basados en su experiencia y cuyo valor tenemos que aceptar confiando en su palabra:
“...me di cuenta de que esta sola familia parecia ilustrar muchos de los problemas sociales
y psicologicos de la vida mexicana de la clase humilde” (p. xxix).

Otros resuelven la confiabilidad mediante la muy socorrida y a veces mal
conceptualizada y peor utilizada “triangulacién”, que es un procedimiento al fin y al cabo
dc contrastacion. El nimero de historias sera, entonces, cf necesario para “triangular”.



M. Catani (en Marinas y Satamarina, 1993) —pero no es el solo, ademas de Ferrarotti—
considera quc es suficicnte una sola historia, pero cllo sc justifica, scgiin L. V. Thomas cn
el prefacio a la obra del mismo Catani, Tante Suzanne (1982), mediante tres criterios de
validacion. Traduzco y reproduzco: “Las referencias a la vida cotidiana son lo
suficicntcmentc numcrosas como para designar, mas alld de las caracteristicas personalces,
un modo de vida (...) avaladas ademas por la descripcion de la vida cotidiana (del pequefio
pueblo) (...); la segunda forma de verificacion es ofrecida por los encuentros con los
contemporancos del narrador: sc constata una convergencia que reenvia directamente al
sistema de valores, cuando aparecen las mismas opciones a proposito de situaciones
diferentes (...). La observacion constituye, finalimente, una tercera forma de verificacién
(...): las entrevistas de control se cscalonan durante dicz afios y conticnen sicmpre, bajo
aspectos anecdoticamente nuevos, la referencia a los mismos valores” (pdssim). Catani
puede hacer eso porque en realidad no se atiene exclusivamente a los datos ni esta
obsesionado por cllos,

Alguien, como Nicole Gagnon en Canadd, multiplica los relatos hasta ciento cincuenta,
pero esto ya esta regido, en el fondo, por criterios mads cuantitativos que cualitativos.

Quicn ha cncontrado un medio ingenioso para resolver el problema del numero de
historias de vida necesarias, es Daniel Bertaux mediante el concepto e instrumento
denominado por €l “saturacion” (ver en Marinas y Santamarina, 1993). Segin esto. un
tema sc considera complcto cn cuanto a los datos que lo constituyen cuando un nucvo
relato de vida no afiade nada distinto a lo que aportaron los relatos precedentes. Asi, pues,
los relatos se han de multiplicar hasta que ya no surjan novedades. En ese momento se
considera que ¢l tcma esta razonablemente “saturado”.

Si en vez de centrarse en los datos, la investigacion se centra en la historia misma de
vida sin buscar nada distinto de lo que ella comunica sino el sentido que en ella estd
presente y que ponce las condiciones de posibilidad para que sca la que cs y no otra, cl
investigador se encontrara de frente con los “significados™ que construyen esa vida y esa
historia. Si en vez de centrarse en los daros, se centra en los significados, esto es, en esos
complejos culturales que, a partir de las practicas de vida comuncs a un grupo humano
determinado (comunidad o sociedad) y participadas por todos sus miembros, se constituyen
como integraciones de esas mismas prdcticas, de experiencias, valores y representaciones
sociales idiosincrisicas del grupo y por lo mismo generales (nomotéticas) en todos y cada
uno de dichos miembros, bastard una sola historia pues en cada persona estd la cultura y
cada persona esta en su cultura. Como ha dicho Edgar Morin : “Se trata no tanto de un
determinismo socioldgico exterior, sino de una cstructuracion interna. La cultura, vy, por cl
camino de la cultura, la sociedad, estan en el interior del conocimiento humano; el
conocimiento estd en la cultura y la cultura esta en el conocimiento. Un acto cognitivo
individual cs ipso facto un fendmeno cultural, y todo clemento del complejo cultural
colectivo puede actualizarse en un acto cognitivo individual”.

La persona que narra su historia tiene control sobre muchos de los datos de esa historia,
csto cs, al disponcrsc a narrarlos, ticne conciencia de cllos y por lo mismo controla si los va
a narrar 0 no 'y ¢como los va a narrar. Sobre otros no lo tiene ya sea porque los ha olvidado,
ya sea porque “se le salen” sin querer, ya sea porque estan distorsionados en su memoria,
pero sobre los significados no tiene ningln control pucs cstan presentes cn toda su vida y cn
toda su forma de narrarla: en el lenguaje, en la organizacion, en el ritmo de la narracion, en
la veracidad tanto como en la falsedad consciente o inconsciente de lo narrado, etc., etc. La
persona no posce los significados sino que cs poscida por cllos. En este sentido, Ferrarotti



tiene razon cuando afirma que la sociedad estd en cada persona; solo se trata, por parte del
investigador, dc descubrirla.

Lo importante en esto es que en la historia de vida de una persona se conoce toda una
sociedad no tanto en sus datos, que pueden conocerse de multiples maneras, sino en las
cstructuras profundas quc constituyen su scntido. Para csto, no hay mcjor via que la
“historia de vida”. La “historia de vida” se convierte, asi, en todo un enfoque
epistemologico para el estudio de las realidades sociales. No solamente en un método
propio sino cn toda una mancra autonoma de investigar, con sus propios fundamentos
tedricos y sus propios modos de conducir la produccion del conocimiento.

Para tcrminar, rcsumo, cn tres puntos y de mancra muy sintética y, por cnde, muy
incompleta, mi postura y la del Centro de Investigaciones Populares que desde hace mas de
veinte anos dirijo y en el que investigamos con historias-de-vida.

I. Entre todas las formas posibles de historias, nos hemos decidido por la quc arriba sc¢
ha definido como historia-de-vida pues nos parece esencial la relacion presente y actual de
quienes intervienen en su produccion. En lugar de los términos “narrador y entrevistador™ o
“investigador ¢ investigado” y otros similares, usamos los de “historiador” (de quicn ¢s la
vida que se historia) y “cohistoriador” (aquel que comparte con el historiador la historia
cuando es narrada y que establece con él la relacion en la que la historia se hace tal).

2. Una historia-de-vida no comicnza cuando s¢ cmpicza a grabar su narracion sino
mucho antes, en lo que conocemos como su pre-historia, esto es, el tiempo en que se
establece la relacion del investigador-cohistoriador no sélo con el historiador sino también
y cn igualdad de importancia con ¢l mundo-de-vida al que pertencee cl historiador mismo.
Este tiempo, que estd caracterizado por la in-vivencia (el vivir integral dentro) del
investigador en dicho mundo-de-vida en con-vivencia con el historiador y los convivientes
dc csc mundo, cumple dos funciones indispensables: la primera, que historiador y
cohistoriador se fusionen, por pertenencia, en un horizonte hermenéutico compartido en
cuyos marcos se produce la historia-de-vida y va a ser comprendida-interpretada; la
scgunda, para quc la historia sc produzca, como narracion, c¢n una rclacion profunda de
conflanza entre ambos. Asi se ponen las condiciones para que un mundo-de-vida (sociedad.,
comunidad, cultura) pueda ser conocido realmente desde dentro.

3. La interpretacion sc hace sicmpre en grupo de investigadores —pertenccicntes por
origen o por induccion al mundo-de-vida del historiador y ubicados en su horizonte
hermenéutico— en el cual el historiador ha de ser activamente incluido siempre y hasta
dondec cllo sca posible. Asi, no hay investigador ni investigado, sino que todos, como
miembros de un mismo mundo y coparticipes de un mismo horizonte, producen
conocimiento en igualdad de condiciones y en diversidad de preparacion y apertura
intclcctual.

BIBLIOGRAFIA

Esta bibliografia no se limita sdlo a los libros citados en el texto anterior ni a una
simple ficha de los que se indican. Con la finalidad de ayudar al lector no experto en la
matcria. dentro de los objetivos de este libro, algunos de cllos van acompafiados de un
breve comentario orientativo.



1. Historia Oral

Si bien la “historia oral” no coincide con lo que hemos llamado *“historias de vida™ en
general, muchos autores consideran ambos términos casi como sinénimos puesto que las
historias dc vida son documentos orales ¢n su mayoria y, c¢n cualquicr caso, testimonios
contemporaneos del investigador. Lo propio de la “historia oral” es que los documentos se
ponen al servicio de la historia y funcionan como fuentes historiograficas. Las historias de
vida pucden cacr también bajo cse rubro, especialmente para lo que sc ha llamado “la
historia desde abajo”, desde el hombre comun en la vida cotidiana.

Joutard, Philippe, Esas voces que nos llegan del pasado, F.C E., México, 1999.
Editado por primera vez en el francés original el aiio de 1983, esta obra ha conservado
su vigencia. Esta segunda edicion en castellano va acompariada de unos apéndices en
los que sc actualizan los contenidos y la bibliografia. Tratado muy complcto sobre ¢l
tema y todos sus aspectos tanto teoricos como metodoldgicos.

Sitton, Thad y otros, Historia oral, una guia para profesores (v otras personas), ¥F.C E.,
Meéxico, 1993.
Como el subtitulo lo indica se trata de un texto diddctico que sirve muy bien, ademas,
como introduccidn para quicncs quicran iniciarse ¢n ¢l tema.

Torres, Alfonso y Lola Cendales, Los otros también cuentan, Dimension Educativa.
Bogota, 1993,

La “historia oral”, especialmente en América Latina, ha entrado a formar parte también
de los procesos de educacion popular y de elevacion cultural y social de los sectores
sociales menos favorecidos. En cste texto se discuten ampliamente y sc ¢xponen cn
forma practica los fundamentos teoricos y los procedimientos propios de lo que se
conoce como “recuperacion colectiva de la historia” movimiento que tiende a producir
fa ““historia desde abajo” de las comunidadces popularcs.

Il. Sobre “historias de vida”

Cordova, Victor, Historius de Vida, Fondo Editorial Tropykos, Caracas, 1990,
Pequefio manual sencillo y elemental pero sélido en contenido, muy adecuado para un
primer contacto con cl tema.

Plummer, Ken, Los documentos personales, Siglo xxi, Madrid, 1989.
Casi un clasico. Quizas la obra mas citada sobre ¢l tema cn cuestion. Trata no sélo de
historias de vida sino, como dice el titulo, de los documentos personales en general
planteando y discutiendo los problemas epistemologicos, tedricos, metodologicos y
¢ticos que plantea su uso cn la investigacion. Indispensable.

Pujadas Mufioz, Juan José, FI método biogrdfico: El uso de las historias de vida en
ciencias sociales, Centro de Investigaciones sociologicas, Madrid, 1992.

Texto introductorio, teoricamente solido y bien informado. Detinidamente critico del

positivismo, opta por una clara posicion epistemoldgica, tedrica y metodologica

rcnovada y centrada cn la revaloracion de lo humano para la ciencia. El lector



encontrara en ¢l la fundamentacion filosofica y ética que sostiene el “método” amén de
claras orientaciones procedimentales y técnicas.

De Miguel, Jesas M., Auto/biografias, Centro de Investigaciones Socioldgicas, Madrid,
1996.

Segiin propia confesion del autor, este manual desea ser continuacion del de Pujadas
resefiado, timitado a las biografias y autobiografias. Especializado en este campo, el
texto lo trata ampliamente y con detalle. El autor aparcce todavia bastante apcgado a un
cierto “objetivismo” de corte tradicional que, a mi entender, no le permite resolver
adecuadamente las dificultades que él mismo plantea y que no son sino las que
tradictonalmente se esgrimen. Por otra parte, ¢s muy complcto como informacion.

Magrassi, Guillermo E. y Roca, Manuel M., La “Historia de Vida", Centro Editor de
América Latina, Bucnos Aircs, 1980.
Uno de los pioneros latinoamericanos en cuanto texto, en la primera parte presenta, en
forma de resumen muy completo y hoy un tanto superado, el tema. Lo resefio aqui,
sobre todo porquc cn la scgunda parte reproduce un documento va clasico y que
dificilmente se encuentra en castellano: los Criterios para una historia de vidu de John
Dollard.

Marinas, José Miguel y Santamaria, Cristina, La Historia Ora: Métodos y Experiencia,
Debate, Madrid, 1993.

A pesar dcl titulo, ¢l contenido va mas alla dc la historia oral propiamente dicha. La
obra es interesante porque consiste en una excelente compilacién de textos
significativos de los principales autores que se han referido a nuestro tema. Bertaux,
Catani, Denzin, Ferrarotti, Maffesoli, Gagnon y otros cstan bicn representados.

Poirier, Jean y otros, Les récits de vie, Presses Universitaires de France, Paris, 1983.
No conozco traduccion castellana. Util para quicn Iea francés y sc esté iniciando cn
este trabajo sobre todo por los ejemplos practicos que ofrece.

Ferrarotti, Franco (1981), Storia e storie di vita, Laterza, Roma-Bari, 1981.

Ferrarotti es un autor indispensable en este tipo de investigacion y ésta es su obra
basica al respecto. Lastimosamente, no he podido saber de alguna version al castellano
por mas quc he buscado. Hay version francesa prologada por Balandicr: Histoire et
histories de vie, Librairte des Méndiens, Paris.

Anteriormente, Ferrarotti publicé un articulo que anunciaba ya los contenidos
principales de csta obra, Sobre lu Autonomia del Método Biografico, que sc puede leer
con provecho en la obra arriba resefiada de Marinas y Santamaria. También puede
encontrarse en: Duvignaud, Jean, Sociologia del Conocimiento, F.C.E., México, 1979.

El mismo autor ha rctomado, ampliado y profundizado cl tcma cn otras obras cntre
las cuales se puede facilmente encontrar en castellano: La Historia y lo cotidiano,
Peninsula, Barcelona, 1991.

III. Historias de vida; trabajos practicos.



Lewis, Oscar. De este autor, vale la pena leer, teniendo siempre en cuenta algunas reservas
criticas, por lo menos tres obras; Los Hijos de Sanchez, Pedro Martinez y La Vida,
editadas actualmente por Grijalbo.

Barnct, Miguel, Biografia de un Cimarron, Editorial de Cicencias Sociales, La Habana,
1986.
Un clasico latinoamericano que en 1986 contaba ya treinta y seis ediciones habiendo
sido publicada por primera vez cn 1966.

Catani, Maurizio, Mazé Suzanne, Tante Suzanne, une histoire de vie sociale, Librairie des
M¢éridiens, Paris, 1982.
Muestra muy importante de lo que un sector de la escuela francesa actual estd
haciendo.

Valero, Helena, Yo sov napéyoma, Fundacion La Salle, Caracas, 1984,
Historia-de-vida de una mujer raptada por los indigenas yanomami en la frontera
venczolano-brasilefia cuando contaba 13 afios. Recogida por Renato Agagliate y
editada por Emilio Fuentes.

Las dos historias siguicntes han sido trabajadas por quicn csto ¢scribe y su Centro de
Investiguciones Populares. Se presenta no solo el texto de las historias sino también un
estudio hermenéutico de las mismas paso por paso. El texto del estudio acomparia al texto
de cada historia. En la introduccion sc exponen las bases teoricas, metodoldgicas y téenicas
que sustentan todo el trabajo. Intercaladas en el texto del estudio aparecen transcripciones
de algunas sesiones de trabajo del equipo. El lector interesado puede seguir en ellas los
procedimicentos de analisis utilizados.

Moreno, Alejandro y otros, Historia-de-Vida de Felicia Valera, CONICIT, Caracas, 1998.
Moreno, Alejandro y otros, Buscando Padre, historia-de-vida de Pedro Luis Luna, UC-
C1TP, Valencia, 2002,

Bertaux, Daniel, L'imagination Methodologique, Revista Internacional de Sociologia,
vol. 44, fasciculo 3, julio-scpticmbre, Madrid, 1986, pp. 265-275.

Al respecto, en Venezuela, lo mas completo, claro y sélidamente fundamentado, se
encuentra en las obras del Profesor de la Universidad Simon Bolivar, Dr. Miguel
Martinez Miguélez, sobre todo cn las dltimas: El Paradigma Emergente (1997)y La
Nuevu Ciencia (1999). Ambas han sido editadas por la editorial Trillas de México.

' Lewis, Oscar, Tepoztlan, un pueblo de México, Mortiz, México, 1976.
" Lewis, Oscar, Antropologia de la pobreza, cinco familias, F.C .E., México, 1961.

'Foucault, Michel, Yo, Piérre Riviére habiendo..., Tusquets, Barcelona, 1976.

~* Aqui no puedo detenerme en estos como en muchos otros aspectos importantes de tipo
téenico y metodologico. El lector debera informarse adecuadamente si se disponc a
investigar con “historias de vida”.



Morin, Edgar, Cultura y Conocimiento, en Watzlawick P. y Krieg P., “El ojo del
observador”, Gedisa, Barcclona, 2000, p. 78.
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